= Le Contrat Local de Santé Sud Charente .

P harente

ANGOULEME / PARIS.

N gi Pays Sud Charente

Le Syndicat Mixte du Pays Sud Charente méne
une politique locale de santé afin de répondre a la
problématique de désertification médicale et
encourager les actions de promotion et de prévention
de la santé.

En 2009, les collectivités se dotent d’un poste
d’animateur santé pour la mise en ceuvre d’actions sur
le territoire.

Depuis 2014, la démarche est renforcée par un
Contrat Local de Santé (CLS), co-signé avec la
Préfecture de la Charente, le Département, les deux
Communautés de communes (Tude et Dronne, 4B) et
I’Agence Régionale de Santé.
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Lors de I'actualisation du diagnostic santé - social réalisé en
2015, plusieurs enjeux sont réaffirmés :

= Le vieillissement de la population: répondre a
I"augmentation des demandes de soins spécifiques
= La précarité : garantir un égal acces aux soins a tous
= La pénurie médicale: maintenir l'offre de 1¢
recours et favoriser linstallation de nouveaux
praticiens
= Laruralité : préserver la qualité de vie des habitants

L’ORS* a réalisé un diagnostic santé social sur le
Pays Sud Charente en 2007. Une actualisation des
principaux indicateurs a été publiée en mai 2016.

Les principaux constats sont les suivants :

Les échanges autour de ces constats entre élus, partenaires
et professionnels de santé ont permis de définir les actions
a mettre en ceuvre dans le cadre du CLS :

= Accompagner les projets de poles et maisons de
santé
= Valoriser I'exercice en milieu rural aupres des jeunes
=  Faire connaitre et soutenir les actions de prévention
et de promotion de la santé
= Animer le réseau d’acteurs du médical, médico-
social et du social pour améliorer les parcours de
soins

Plus d’infos sur : www.pays-sud-charente.com
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N 27903\ 3\ i Information sur les différents Services d’Aides et
de la Charente d’Accompagnement a Domicile (SAAD)

Aides familiales au maintien a
est votre 1¢' domicile

interlocuteur :

Liste des hébergements pour personnes agées et leurs tarifs
(maisons de retraites, foyers résidences et famille d’accueil)
05 16 09 50 72 Possibilité d’inscription en ligne (via trajectoire)

Allocation Personnalisée
d’Autonomie (APA) pour le
maintien a domicile ou en
famille d’accueil
Amélioration de I’habitat
Aide Sociale a I'Hébergement
(ASH)

Allocation de Placement

AAYAETS EIl{=NigM Information et accompagnement des personnes pour la
Direction de réalisation de dossiers administratifs pour les différentes
I’ Autonomie demandes d’aides sociales

Sur RDV a la Maison Vous &tes témoin d’une situation de maltraitance :
REEEREUTLIEIE N Cellule d’Ecoute et de Lutte contre la Maltraitance

SLLEIEE NN Do lundi au vendredi, de 9h & 12h au 05 16 09 50 90 Familial (APF)
Barbezieux ou Chalais et 24h/24 au 3977 Aides aux aidants

Aides aux transports

Des aides sont également proposées par votre caisse de retraite :
CARSAT au 3960 ou MSA au 05 45 97 81 73

AIDE A LA PERSONNE
Aides a la toilette et habillage, entretien de la maison, repas et courses, portage de repas a domicile
0545370050
Aides a la toilette et habillage, entretien de la maison, repas et courses, déplacements ...
0545250177
Portage de repas a domicile, petits bricolage et jardinage 0545978130

SOINS A DOMICILE
Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD) : soins d’hygiene (aides-soignantes) et soins
techniques (infirmiers), sur prescriptions médicales 05 45 37 00 50
Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD) : soins d’hygiéne (aides-soignantes) et soins
techniques (infirmiers), sur prescriptions médicales

Hospitalisation a domicile (HAD) : soins médicaux et paramédicaux continus et coordonnés

Equipe Spécialisée Alzheimer (ESA) : réalisation de soins de réhabilitation et d’'accompagnement

a domicile 0545 2051 00
Service de Soins Infirmiers A Domicile (SSIAD) : soins d’hygiene (aides-soignantes) et soins
techniques (infirmiers), sur prescriptions médicales 0545250177

ACCES AUX SOINS
En premier recours, votre médecin généraliste !
Vous pouvez vous inscrire pour un bilan de santé 05456168 75

Consultations d’évaluation gériatrique et de la mémoire 05 45 79 45 66
L’équipe mobile de gériatrie assure la prise en charge pluridisciplinaire des personnes agées

Centre Médico-Psychologique (Chalais et Barbezieux) accueille toute personne présentant des
troubles psychiques 05 45 78 95 25
L’Unité d’Accueil et d’Orientation et Centre de Crise (UAOCC) est ouverte 24h/24 75 05 45 67 58 00

AIDES AUX AIDANTS
Accompagnement individualisé des personnes accompagnant un proche a domicile en perte

d’autonomie 05 45 66 13 32
Informations et groupes de paroles pour les aidants 06 89 45 33 26
Résidence de la Personne Agée du CH Sud Charente a Barbezieux 05 45 79 45 67
EHPAD La Bourbonnerie a Baignes 05 45 78 64 64

PREVENTION ET PROMOTION DE LA SANTE
Ateliers « Nutrition Santé Séniors », « Bien vieillir », « PEPS Euréka », « Objectif Equilibre »,

« Santé vous bien au volant » 0546 97 53 02
Ateliers numériques (grand public, seniors et dans les EHPAD) 05 4597 82 03
Chéquier de 60 €, pour les personnes agées de plus de 70 ans 0516096001
Chéques emplois service de 150 €, pour les personnes de plus de 80 ans 0810360560

Centres socioculturels du Pays de Chalais 75 0545982061 et du Barbezilien 75 0545 78 0592
Amicale du Temps Libre en Blanzacais 7 0545641095

Plus d’infos sur les dispositifs de transport en Sud Charente : www.sudcharentemobilite.com




